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                Willkommen bei PHYSIOplus

                Manuelle Therapie, Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage, Krankengymnastik am Gerät, Elektrotherapie, Ultraschalltherapie, Simultantherapie und vieles mehr

                erfahren Sie mehr
              

            

          


          
            
              
                Medizinische Fitness

                Wir bieten Ihnen Gerätetraining, Faszientraining, Yoga, Pilates, TRX, Galileo-Vibration und vieles mehr

                erfahren Sie mehr
              

            

          


          
            
              
                Wellness

                Unsere speziell ausgebildeten Wellness-Therapeuten sorgen für ein spezielles Wohlfühl- und Wellnesskonzept in unserer Praxis. Gönnen Sie sich eine Auszeit und schalten Sie mal ab von dem hektischem Alltag, der uns leider immer mehr bestimmt.

                erfahren Sie mehr
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            Herzlich Willkommen!

            
Bei uns sind Sie in guten Händen!

Vor über 30 Jahren gründete Physiotherapeut Detlef Hilger das Gesundheitszentrum in Gummersbach-Derschlag.

Als langjährige Mitarbeiterin übernahm ich zu Beginn des Jahres 2020 die Physiotherapie von Detlef Hilger und änderte Anfang 2021 den Praxisnamen in PHYSIOplus.

Frei nach dem Motto „Das Leben besteht in der Bewegung“ (Aristoteles) stellen wir uns neuen Herausforderungen, sind offen für neue Therapieansätze, um für Sie eine optimale Behandlung und Versorgung zu erreichen.

Mein Team und ich würden uns sehr freuen Sie bei PHYSIOplus begrüßen zu dürfen.



Daniela Becker

          


        

        

          
            Physiotherapie - Was ist das?

            Die Physiotherapie ist in ihrer Gesamtheit auf die Harmonisierung der Bewegungen und Körperfunktionen überwiegend im Bereich des Bewegungsapparates gerichtet. Sie beeinflusst sowohl physiologische als auch pathophysiologische Lebensvorgänge. Die Physiotherapie orientiert sich bei der Behandlung an den Beschwerden und den Funktions- bzw. Aktivitätseinschränkungen des Patienten, die in Form eines Befundes sichtbar gemacht werden, um diese mit manuellen und anderen physiotherapeutischen Techniken zu beeinflussen.

Die Behandlung ist an die anatomischen, physiologischen und kognitiven Gegebenheiten des Patienten angepasst.



Die Ziele liegen in der Wiederherstellung, Erhaltung oder Förderung der Gesundheit, Schmerzreduktion, Eigen- und Selbstständigkeit des Patienten, Aktivierung der Selbstheilungskräfte und evtl. Anleiten von Angehörigen.


            

          


        



  Aktuelle Neuigkeiten
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          Unsere Leistungen

        


        

          
            Folgende Therapiemethoden der Physiotherapie und Osteopathie bieten wir an:

            
				Krankengymnastik, Manuelle Therapie (auch für Kiefergelenk), Manuelle Lymphdrainage, Klassische Massage



Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage für Erwachsene (Bobath/PNF), Krankengymnastik am Gerät



Atemtherapie (Mukoviszidose/ COPD), CMD-Behandlungen, Myoreflextherapie

Skoliosetherapie nach Schroth, Faszientechniken, osteopathische Techniken, Cranio Sacrale Therapie, Kinesiotape



Wärmeanwendungen (Heißluft, Heiße Rolle, Fango)
            

          


          
            
	            Elektrotherapie / Ultraschalltherapie / Simultantherapie / Iontophorese - PhySys



NEU: Hochenergie- Induktionstherapie (Magnetfeldtherapie- emFieldPro)

Hausbesuche

Schlingentischbehandlung

Gyrotonic Expansion System (The GYROTONIC® and GYROKINESIS® Methods | GYROTONIC®)

Galileo - Vibrationstraining

            

          


          
            Medizinische Fitness - Was ist das?

            Die Medizinische Fitness ist eine Möglichkeit, Ihren Gesundheitszustand nach einer Physiotherapie oder Rehabilitation dauerhaft zu verbessern oder zu erhalten.



Auf der Basis eines umfassenden Gesundheits-Checks erhalten Sie von speziell ausgebildeten Fachkräften während des ersten Trainings eine detaillierte Einweisung an unseren modernen Kraft– und Ausdauergeräten. Anschließend erfolgt die Erstellung eines individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmten Trainingsplans.




Unsere Angebote

Gerätetraining (monatlich kündbar)
Personaltraining (auch im „Freunde“-Tarif buchbar)
Galileo-Vibrationstraining

Vereinbaren Sie einen 30 Minuten Probetermin
für die oben genannten Trainings!
Präventionskurse anerkannt nach §20: (Rückerstattung bis zu 80% von Ihrer Krankenkasse)

Pilates

Faszientraining



Weitere Kurse sind in Planung:

- Entspannung

- Hockergymnastik

- Wassergymnastik

- „gesundes“ Schwimmen

- Babymassage

- u.v.m.


          


          
            Wellness - Was ist das?

            Wellness steht für erlebtes Wohlbefinden und gute Gesundheit.

Häufig wird der Begriff nur für passive, entspannende Wohlfühlangebote verwendet. Für das körperliche, geistige und seelische Wohlbefinden ist aber zusätzlich aktive Bewegung entscheidend.
Wichtig ist die richtige Balance zwischen Entspannung und bewusster Bewegung.



Unsere speziell ausgebildeten Wellness-Therapeuten sorgen für ein spezielles Wohlfühl- und Wellnesskonzept in unserer Praxis. Gönnen Sie sich eine Auszeit und schalten Sie mal ab von dem hektischem Alltag, der uns leider immer mehr bestimmt. Die Anwendungen aktivieren Ihr Wohlgefühl und motivieren zu einem gesundheitsbewussten Leben.




Unsere Angebote

Entspannungs-Rückenmassage (30 Minuten)
 Ganzkörper-Massage (75 Minuten inkl. Vor- und Nachruhe)
 Hot-Stone-Massage (75 Minuten inkl. Vor- und Nachruhe)



Vereinbaren Sie für sich einen Wohlfühltermin oder verschenken Sie doch etwas Gesundheit - Gutscheine sind erhältlich bei PHYSIOplus!

          


        


      

    

    
      

        
          Das Therapeuten-Team

          Das Team in der Physiotherapie - Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
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                Daniela Becker

                Physiotherapeutin
Inhaberin
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                Christina Brune-Borchert

                Physiotherapeutin
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                Nadja Winkelmann

                Physiotherapeutin
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                Kristina Kotthoff

                Physiotherapeutin
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                Sandra Assmann

                Physiotherapeutin
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                Kristina Wigger

                Physiotherapeutin
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Saskia Schmidt

Physiotherapeutin
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Alina Schlese

Physiotherapeutin
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Lisa Conrad

Physiotherapeutin
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Stella Rudolf

Physiotherapeutin
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Louisa Baldauf

Physiotherapeutin
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Julia Kolb

Physiotherapeutin
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Andy Palm

Sporttherapeut
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      Ulrike Küffel

      Masseurin
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Thomas Müller

Masseur









        



  Das Office-Team

  Wir haben immer ein offenes Ohr für Sie
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Christiane Ommer

Backoffice / Wellness
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Kerstin Götz

Backoffice
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Backoffice
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Katja Funke von der Ruhr

Backoffice
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Tanja Wagenknecht

Backoffice
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Cornelia Wunderlich

Backoffice
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  Thorsten und Louis

  Background
      

    

  

  

      

    

    
      

        
          Das Unternehmen

        


        

          
            Vision

            Ihre Gesundheit ist unser Ziel!

Durch das zeitgemäße Angebot einer therapeutischen Komplettversorgung profitieren unsere Patienten/-innen vom direkten Zusammenspiel und Know how verschiedener Spezialisten.
            

          


          
            Historie

            Entwicklung im Gesundheitszentrum Hilger:

1986 - Gründung Praxis für Massage

1996 - Gründung Praxis für Physiotherapie

2003 - Gründung des GHZ mit eigener Trainingsfläche

2007 - Gründung Praxis für Ergotherapie

2009 - Gründung Praxis für Logopädie

2010 - Gründung Logopädie Zentrum Attendorn

2012 - BEMER Partner (Deutschland)

2019 - Gründung einer GbR mit Daniela Becker

2020 - Daniela Becker übernimmt das GHZ-Hilger als Inhaberin

2021 - Namensänderung in PHYSIOplus Daniela Becker

            

          


        


      

    

    
      

        
          Kontakt zu uns

        


        
	         
			 	
			 		

			 	

	         

        


        

          
            
              
              Kontakt

              0 22 61 / 5 73 73

              info@physioplusbecker.de

            

          


          
            
              
              Unsere Adresse

              Kölnerstraße 68 · 51645 Gummersbach-Derschlag

            

          


          
            
              
              Termine

              Für Terminabsagen/anfragen
verwenden Sie bitte rezeption@physioplusbecker.de

            

          


        

		

		  
		  	
              
                
                  
                  

                

                
                  
                  

                

              

              
                
              

              
                
                

              


			  
				
					Ihre Angaben werden mit SSL-Verschlüsselung übertragen.

						 Die abgesendeten Daten werden nur zum Zweck der Bearbeitung Ihres Anliegens verarbeitet. Mit dem Absenden des Formulars erklären Sie sich damit einverstanden, dass Ihre Daten in dieser Weise verarbeitet werden. Weitere Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung. 
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      Unsere Kooperationspartner
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              Kölnerstraße 68
51645 Gummersbach-Derschlag


              Tel: 0 22 61 / 5 73 73

              Fax: 0 22 61 / 5 84 84

              Mail: info@physioplusbecker.de
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            Unsere Öffnungszeiten

            
              Montag bis Donnerstag von 07:00 Uhr bis 20:00 Uhr

              Freitag von 07:00 Uhr bis 15:00 Uhr

              oder nach Vereinbarung
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